Рецепт турецкой шаурмы рецепт на 10 порций
Ингредиенты
· 5 свежих армянский лавашей
· 400 г. куриного мяса
· 700 г. капусты
· 1 луковицы
· Кинза или петрушка на вкус
· Соус на вкус

Для маринада: Мяса

5 ч.л. целого черного перца
5 ч.л. целой зиры
5 ч.л. целого кардамона
2 ч.л. молотой куркумы
2 ч.л. сушеного чеснока
1 ч.л. молотой паприки
4 ст.л. соли
[bookmark: _GoBack]4 ст.л. растительного масла

Для соуса:
20 ст.л. йогурта
10 зубчика чеснока
5 ч.л. целого кориандра
5 ст.л. лимонного сока
5 ч.л. винного уксуса
5 ч.л. целого черного перца
5 ч.л. соли



